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Alle drei Autoren bringen sehr viel Erfahrung auf dem
Ausbildungssektor mit und geben dies im Text weiter. Entstanden ist so das offizielle
Lehrbuch fÃ¼r Einsteiger der bei uns in Deutschland nach den Richtlinien des
Welttauchsportverbandes CMAS ausbildenden Tauchsportorganisationen. Dabei ist
es gleichgÃ¼ltig, ob die Ausbildung auf einer Tauchbasis, in einem Tauchclub
oder in einer Tauchschule stattfindet. Ebenso wird es von den
CMAS-Organisationen in Luxemburg, Ã–sterreich und der Schweiz als Standardwerk
zur Ausbildung von TauchanfÃ¤ngern empfohlen. Dazu schlieÃŸen die einzelnen
Lektionen immer wieder mit einem Frage- und Antwortkatalog ab, der einem zeigt,
ob man alles richtig verstanden hat. Die LÃ¶sungen zu diesen Ãœbungsaufgaben
finden sich am Ende des Buches. Mittlerweile ist es als 6. Ã¼berarbeitete Auflage
erschienen, was alleine schon fast alles Ã¼ber seine QualitÃ¤t aussagt. Nach den Regeln
der CMAS aufgebaut, enthÃ¤lt es die Grundlagen fÃ¼r die AbschlussprÃ¼fungen zum
Brevet CMAS*, darÃ¼ber hinaus alles Wesentliche zur Ersten Hilfe und Herz-Lungen
Wiederbelebung, ebenso einen Beitrag von Dr. Friedrich Naglschmid zum richtigen
Umweltverhalten in der freien Natur â€“ gleichgÃ¼ltig, ob es sich dabei um das
Meer oder ein BinnengewÃ¤sser handelt. Das Buch, reich und gut bebildert,
enthÃ¤lt alles Wesentliche zur theoretischen und praktischen Ausbildung.
Didaktisch gut dargestellt findet sich das Wichtigste zur Tauchphysik, zur
Physiologie und Tauchmedizin und â€“ ohne Praxis geht es nun mal nicht â€“ auch
alles vom Schnorcheln bis hin zum GerÃ¤tetauchen. NatÃ¼rlich wird das Wichtigste
zu den erforderlichen GerÃ¤tschaften, ihrer Pflege und dem richtigen Umgang
damit vermittelt. Ein besonderes Kapitel weist auf besondere Situationen unter
Wasser und der LÃ¶sung der sich daraus ergebenden Probleme hin. Im Anhang finden
sich auÃŸerdem zahlreiche Hinweise zur Reiseapotheke und andere nÃ¼tzliche
Hinweise. Es ist also alles enthalten, was zur Grundausbildung gehÃ¶rt. Sehr
empfehlenswert.
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