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Buchbesprechung von Wolfgang Freihen: 






Die TauchlehrbÃ¼cher von Monika Rahimi schÃ¤tze ich ganz

besonders, denn sie stellen keinen einfachen Abklatsch aus den Lehrinhalten verschiedener

Ausbildungs-Organisationen dar. Insgesamt sind es drei StÃ¼ck, die alle hier

besprochen sind, wobei das vorliegende, letzte Buch besonders interessant ist. Darin

beschÃ¤ftigt sich die Autorin mit den fÃ¼r das Tauchen relevanten Hirnfunktionen.

Wir lernen dabei die Basisemotionen des Such-, Angst- und Paniksystems kennen,

durch deren VerstÃ¤ndnis sich durchaus mache kritische Tauchsituation, wenn sie

denn eintritt, entschÃ¤rfen lÃ¤sst. Es wendet sich also diesmal nicht an absolute

TauchanfÃ¤nger â€“ obwohl auch diese durchaus davon profitieren kÃ¶nnen â€“ sondern

vor allem an â€žalte Hasenâ€œ, die selbst nach vielen Jahren Tauchpraxis noch immer

nicht die richtige Atemtechnik beherrschen und nach wie vor Schwierigkeiten mit

bestimmten Ãœbungslektionen haben. Auch wenn diese wÃ¤hrend der Tauchausbildung nicht

einwandfrei geklappt haben, so sollte man diese spÃ¤ter im Training unbedingt

nachholen bis sie 100%ig sitzen. Auch da hat man schlieÃŸlich einen Ãœbungsleiter

dabei, man ist also nicht auf sich allein gestellt, merkt andererseits aber

selbst, was einem die grÃ¶ÃŸten Schwierigkeiten bereitet. Wenn man dann die Ãœbung

in kleine und kleinste Schritte zerlegt, kann man so lange im flachen Becken

Ã¼ben, bis diese keine Schwierigkeiten mehr bereitet. Man muss auch nicht

unbedingt die Ãœbung komplett zu Ende fÃ¼hren, sondern kann sie jederzeit unterbrechen

und erst wÃ¤hrend des nÃ¤chsten Trainings abschlieÃŸen. Wichtig dabei nur, dass

jede Ãœbungsstunde mit einem Erfolg endet, sodass keine Negativerfahrungen im

Kopf abgespeichert werden. Solche Ãœbungen lassen sich dann spÃ¤ter immer wieder in

kompletter Form aufs Neue durchspielen. So gehen sie in Fleisch und Blut Ã¼ber,

und man ist im FreigewÃ¤sser auch fÃ¼r selten auftretende, aber durchaus ernst zu

nehmende Situationen jederzeit gewappnet und kann einen kÃ¼hlen Kopf bewahren. 





Die Autorin blickt auf eine lange Berufserfahrung zurÃ¼ck.

Immerhin arbeitete sie 30 Jahre als Tauchlehrerin und ist heute als

psychotherapeutische Heilpraktikerin tÃ¤tig. Insofern flieÃŸen in diesem Buch die

Erfahrungen aus beiden TÃ¤tigkeiten ein â€“ ein eindeutiger Gewinn fÃ¼r die

Tauchausbildung! Das Buch sollte nicht nur von Tauchsportlern, sondern vor

allem auch von Tauchlehrern verinnerlicht werden.
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