
Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW)


Dr. Curt Muller ist Notfallmediziner am Washingtoner Walter-Reed-Hospital und taucht seit 23 Jahren. ATLANTIS
schildert er, was man im Falle eines Herz-Kreislauf-Stillstandes tut.



Verunfallt ein Taucher und es stellt sich heraus, dass er aufgehÃ¶rt hat zu atmen, wird als erstes ein rascher Notruf
abgesetzt. Europaeinheitlich (auÃŸer Schweiz) gilt seit einigen Monaten die 112, Sie sind dann sofort mit der
Rettungsleitstelle des jeweiligen Gebiets verbunden. Sie nennen Ihren Namen, schildern was passiert ist, die Symptome
des Verunfallten und vor allem, wo Sie sich befinden. SchlieÃŸlich geben Sie Ihre Rufnummer. Das Mobiltelefon bleibt
angeschaltet, damit die RettungskrÃ¤fte Sie anrufen kÃ¶nnen, wenn sie Sie nicht gleich finden. Bedenken Sie, dass sich
Taucher in der Regel irgendwo im freien GelÃ¤nde aufhalten. Jetzt beginnen Sie sofort mit den
WiederbelebungsmaÃŸnahmen. Dazu wird der Verunfallte auf den RÃ¼cken gelegt und der Kopf Ã¼berstreckt, d. h. weit in
den Nacken gebeugt. So werden die Atemwege geÃ¶ffnet, das heiÃŸt, die in der Regel erschlaffte Zunge ist jetzt nicht
mehr im Weg. Mund- und Rachenraum werden untersucht, ggf. von Erbrochenem oder anderen FremdkÃ¶rpern gereinigt.


Das Wichtigste ist, den Kreislauf in Fluss zu halten, deshalb beginnt man zunÃ¤chst mit der Herzmassage, wozu 30 Mal in
rascher Folge krÃ¤ftig auf die Mitte des Brustbeines gedrÃ¼ckt wird. Dann wird rasch zwei AtemzÃ¼ge lang in den Mund
des Opfers hinein beatmet, wobei die Nase zugehalten wird. Sofort mit der Herzmassage fortfahren. Der Ersthelfer
reanimiert so lange, bis das Opfer wieder selbstÃ¤ndig atmet bzw. dessen Herz wieder selber schlÃ¤gt (ab und zu Puls an
der Halsschlagader messen) oder die Rettung angekommen ist, wobei der Rhythmus stÃ¤ndig bei 30 : 2 (30
Herzmassagen, zwei Beatmungen) bleibt. Eine schwere Arbeit, das werden Sie merken, wenn Sie Ihren Ersthelferkurs
auffrischen. FrÃ¼her galt als wichtigste MaÃŸnahme, den Verunfallten zunÃ¤chst mit Luft zu versorgen, heute weiÃŸ man,
dass es wichtiger ist, den Kreislauf in Schwung zu bringen. Dazu mÃ¼ssen Sie schnell und mÃ¶glichst ohne
Unterbrechung arbeiten. Mehr Ãœberlebenschancen hat ein Verunfallter, wenn ein Notfallkoffer mit Sauerstoff mitgefÃ¼hrt
wird. Der Sauerstoff wird solange verabreicht, bis der Vorrat leer ist. Noch grÃ¶ÃŸere Ãœberlebenschancen hat das Opfer,
wenn zusÃ¤tzlich ein Defibrilator dabei ist, der wird wie in der Anweisung beschrieben am KÃ¶rper des Opfers angebracht,
alles andere tut er automatisch per Sprachsteuerung. Achtung: Der ist nur fÃ¼r einen richtigen Herzrhythmus
verantwortlich, nicht fÃ¼r das wieder in Gang bringen des Herzens, dafÃ¼r mÃ¼ssen Sie mit Ihrer Herzmassage sorgen.
Sein Erste-Hilfe-Wissen sollte man stÃ¤ndig erweitern und vor allem Ã¼ben. RegelmÃ¤ÃŸige Auffrischungskurse sollten fÃ¼r
den Taucher ein Muss sein! Dabei wird auch und vor allem der Umgang mit den (neuen) technischen GerÃ¤tschaften
geÃ¼bt. Ãœbrigens: Bei RettungsÃ¤rzten und â€“SanitÃ¤tern gibt es regelmÃ¤ÃŸig regelrechte DrillÃ¼bungen, damit wirklich jeder
Handgriff sitzt. 
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