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Buchbesprechung von Wolfgang Freihen (Dezember 2019):

In diesem Buch geht es um sportliche Affekte

des Tauchens und entsprechende WettkAampfe. Alles, was man zum Beobachten unter
Wasser, zum Apnoe- und Tieftauchen oder zum Mermaiding wissen mAfchte, muss in
anderen BAvichern nachgelesenen werden. Hier geht es ausschlieAYlich um die
Monoflosse und den richtigen Umgang damit. Damit kann man wohl schneller als

mit normalen Flossen sein. Allerdings ist der richtige Umgang damit auch sehr

viel schwieriger und langwieriger zu erlernen. Am besten geschieht dies in

einem Tauchverein. Entsprechende Trainer vermitteln dort das notwendige Wissen schrittweise. Als besonders gut
haben sichA Aufnahmen mit einer

UW-Videokamera erwiesen, sodass man seine Fehler in Zeitlupe besonders gut
erkennen und ausmerzen kann. Immerhin geschieht die richtige Bewegung nicht nur
aus den Schenkeln heraus, sondern der ganze KA{rper ist daran beteiligt. Das

Buch beschreibt die verschiedenen HAarten, die Anschaffung, Firmen und Preise

und den Umgang damit im Detail. Besonderer Wert wird dabei auf das Stretching

der Muskeln gelegt. Alle Acebungen sind sehr gut durch Fotos belegt. Es ist ein

sehr spezielles Buch, das man nicht nur einfach liest, sondern das einen zumindest
wAshrend der gesamten Ausbildungszeit begleitet.
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