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Pflanzliche Erna�hrung ist gesund â€“ das ist

allgemein bekannt. Nur wenige wissen

aber, dass Pflanzenstoffe auch die geistige

Gesundheit fo�rdern ko�nnen. Die

Autorinnen Nicolette und Elaine Perry

zeigen in â€žHeilpflanzen fu�r Kopf und

Seeleâ€œ (Haupt Verlag), dass pflanzliche

Wirkstoffe bei leichten Beschwerden eine gute Alternative zu konventionellen Medikamenten darstellen.





Baldrian gegen Stress, Gingko fu�r eine bessere Konzentration,

Weihrauch gegen Schmerzen: In diesem umfassenden Ratgeber

stellen die Autorinnen Pflanzen vor, die das Gehirn schu�tzen, seine Funktion sta�rken und beispielsweise Stress,
Schlafsto�rungen

oder Stimmungsschwankungen lindern. Der groÃŸe Vorteil dieser

Heilmitteln ist, dass sie kaum Nebenwirkungen nach sich ziehen.

Zudem birgt ein Gewa�chs oft gleich mehrere Wirkstoffe. Ein

Beispiel dafu�r ist Lavendel, dessen a�therisches O�l nicht nur als

wohlriechende Einschlafhilfe bekannt ist, sondern auch bei
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stressbedingten Kopfschmerzen und Migra�ne hilft. Neben den

u�ber 50 portra�tierten Heilpflanzen entha�lt das Buch auch

Verwendungshinweise, pharmakologisches Hintergrundwissen

und Rezepte.





Dieses kleine, reich bebilderte Kompendium der

Pflanzenheilkunde ist nicht nur ein praktischer Gesundheitshelfer,

sondern sorgt mit wertvollen und bisweilen auch unterhaltsamen

Tipps und Tricks fu�r ein kurzweiliges Lesevergnu�gen.
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