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Heinz Kasinger, Chefredakteur ATLANTIS

Editorial

Das Tor zum Paradies

Liebe Leserin,
lieber Leser,

die Uberschrift ,Das Tor zum Paradies* passte in diesem Heft gleich zweimal wie die
sprichwortliche Faust aufs Auge, dass ich sie gleich zweimal bemiihe. Einmal ganz se-
rids zu einem Reisebericht {iber Ligurien. Tor zum Paradies ndamlich nannten frithe
Seefahrer die Kiistengebirge rund um Genua. Weil es ihnen in der Hafenstadt so gut
gefiel, sprachen sie vom Paradies und wenn die Berge rund um die Stadt hinter dem
Horizont sichtbar wurden, stand man eben schon im Vorhof zum Schlaraffenland und
musste nur noch vollends eintreten.

Der Eingang in eine Unterwasserhdhle stellt ebenfalls ein Tor zum Paradies dar. Die-
jenigen unter den Tauchern, die weder Hohlentaucher-Ausbildung noch -Ausriistung
haben, die Tire jedoch aufstoBen und die Schwelle Tiberschreiten, finden sich rasch
und unversehens im Paradiese wieder. Auf dem Riicken haben Fliigel die Pressluftfla-
sche ersetzt, statt der Nikonos halt man eine Harfe in der Hand und der Tauchanzug
wurde gegen ein weiBes Nachthemdchen vertauscht. Statt einen ziinftigen Tauchgang
zu unternehmen, heift es ab sofort den ganzen Tag nur zu frohlocken und Hallelujah
zu jubilieren, wahrend weiBe Wolken wabern. Ein schrecklicher Gedanke.

Fir den gut ausgebildeten Fetischisten ist so ein Hoéhlentor ebenfalls eines zum
Paradies. Im Innern des Berges findet er seine Erfiillung zwischen Tropfsteinen, Gips-
winden, engen Siphons oder trocken liegenden Domen. Mehr noch, der Héhlentau-
cher findet auch wieder hinaus aus so einem Labyrinth und kann mit ausreichend Re-
serveluft sicher wieder ans Tageslicht aufsteigen.

Damit Sie, liebe Leserinnen und Leser, sich ins zweite dieser Szenarien einreihen kon-
nen, lege ich Thnen die Lektiire unseres diesmaligen Spezials ans Herz. Das Tauchen
in Hohlen und Grotten, das werden Sie beim Lesen merken, unterscheidet sich grund-
sitzlich vom normalen Tauchen. Nur der, der die Gesetze verinnerlicht und in der
Haohle abrufen kann (und willl), wird lange leben und genieBen.

Wie singt der englische Rocker Meat Loaf in schénen, rauen Mollténen?: ,1 got a

taste of paradise and 1 know / heaven can wait.“ Auch das wire eine schone,
passende Uberschrift gewesen.

Thr
Heinz Kédsinger
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Aufs Tauchen fokussiert
Wenn ich Tauchurlaub buche, dann will ich
tauchen. Da kann es Diskos haben, Kultur-
schatze oder andere Sportmdglichkeiten, das
ist mir egal. Sobald ich am Meer bin, bekom-
me ich den Tunnelblick. Morgens rein ins Was-
ser, abends wieder raus. Man kann sagen, dass
ich den Begriff Non-Limit-Tauchen neu defi-
niert, seine Grenzen bis an die gegebenen
Grenzen der Physik ausgedehnt habe.
Halten Sie mich flr einen Banausen. Wenn ich
heimkomme, dann liegt ja das neue ATLANTIS
im Briefkasten, darin kann ich ja nachsehen,
was ich im Land so alles verpasst habe.
Andreas Leubi,
CH-Pontresina

Einseitige Sicht
Als ich Thren Kommentar und die Ge-
schichte vom Postkartenhéndler Stein-
lehner gelesen hatte, kam ich doch ins
Griibeln. Das Ergebnis: ,Sie haben ja so
recht!” Meinen kommenden Urlaub bei
den Agyptern werde ich um eine Woche
verlangern und mir endlich die Pyramiden
ansehen - die habe ich ndmlich noch nie
gesehen. Eine Schande, nach bereits vier
Aufenthalten am Roten Meer. Ich glaube
sogar, dass das eine Marktliicke fiir die
Veranstalter sein konnte, vor und nach
einer Tauchsafari jeweils zwei Tage fir
Ausfliige anzubieten. Ich habe mir jetzt,
angeregt durch ATLANTIS, im Buchhandel
einen Reisefithrer Agypten gekauft. Bei
aller Liebe zum Tauchen muss ich geste-
hen, dass die Wasserperspektive doch
eine sehr einseitige Sicht auf eine alte
Kulturnation wie Agypten bietet. Ich
werde das dndern.

Regina Voss, D-Naila

Nicht erstrebenswert
Ich weiB, das dgyptische Rote Meer ist das
nachstgelegene Tropenmeer von hier aus
gesehen. Trotzdem ein paar Fakten, die es
bei kritischer Wiirdigung fiir mich nicht
erstrebenswert machen, nach Agypten
Zu reisen.
Agypten ist noch immer ein Unrechtsstaat,
in dem vor allem gegen politisch anders
Denkende vorgegangen wird. Die Wirt-
schaft des Landes, allen voran der Tou-
rismus, die Ausbeutung der Bodenschétze
(01), der Suezkanal und die Landwirtschaft
erzielen ein Vielfaches mehr Einnahmen,
als das Land Ausgaben produziert. Trotz-
dem gehort die Bevolkerung zur drmsten
der Welt. Wie kann das sein? Wo landet
das Geld? Und schlieBlich: Die Belastung
des Roten Meeres durch Taucher hat be-
denkliche Formen angenommen. Lange
hilt die Okologie dort nicht mehr durch.
Dr. Bernhard Ansger, A-Graz

ATLANTIS, Vogesenstr. 5, D-79346 Endingen

atlantis-redaktion@web.de

Die Leserbriefe geben die persénliche Meinung des Einsenders wieder. Wir behalten
uns vor, Leserbriefe zu kiirzen. Wir ver6ffentlichen nur Briefe, die unter Angabe von
Name und Anschrift eingehen. Das gilt insbesondere fiir Leserbriefe per E-Mail.
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Ho hl entauc h € 1N giit ais die gefshrlichste Disziplin

innerhalb des Sporttauchens. Damit Sie sicher wieder ans Tageslicht kommen, haben wir Thnen
das Wichtigste daraus auf 15 Seiten zusammengefasst. Doch den wirklichen Héhlentaucher

machen erst drei weitere Schritte aus: Training, Training und Training.
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ATLANTIS Titel

Ausbildung:

Vom Zum

Thorsten Wilde, ein international bekannter Hohlentaucher mit Sitz auf
Sardinien, gibt Tipps zur Ausbildung und zur Wahl des richtigen Verbandes.
Seit Fazit: Die Ausbildungsverbande fiir konventionelles Tauchen erfiillen
die Anforderungen fiir extremes Hohlentauchen nicht. Wer Hohlen
erforschen will, kommt um die Kurse der Spezialverbidnde nicht herum.

Von Paul Munzinger

Ausbildungseinheit zum Cave Diver

10 | ATLANTIS 3/2010



as Tauchen in Hohlen hat seine eige-
Dnen Gesetze. Ohne spezielles Wissen
kommen auch erfahrene Sporttaucher nicht
aus. Stets steht die Sicherheit, also richtiges
Verhalten und geeignete Ausriistung, im
Vordergrund. Schon das Eindringen in eine
vermeintlich einfache Hohle kann zum Risi-
ko werden, wenn Sediment aufwirbelt und
die Orientierung nach Sicht plétzlich un-
moglich wird. Das (und vieles mehr) lernt
man in speziellen Kursen und im Falle
Hdohlentauchen hat das ausnahmsweise mit
Geldmacherei nichts zu tun. Denn als nor-
mal ausgebildeter Sporttaucher ist eigent-
lich nur ein kleiner Blick ins Didmmrige
erlaubt. Die Amerikaner stellen tibrigens oft

Mehr iiber Hohlentauchen

Sie interessieren sich fiir das Betauchen von
Hohlensystemen oder sogar von Wracks
in einer Tiefe, welche mit Pressluft- oder
Nitroxgemischen nicht erreichbar ist? Sie
wollen Berichte Uber Kreislaufgerdte und
Ausristungen lesen, die Sie an Orte bringt,
welche anderen Tauchern verborgen blei-
ben? Sie wollen die erfahrensten Taucher
der Welt bei lhren Tauchgadngen begleiten
und von ihrem
Wissen profitieren?
Dann lesen Sie
WETNOTES -
das Fachmagazin
fur technische
Taucher, das ab
1. September
2010 erhaltlich
sein wird. Aus-
gabe 1 wartet
mit folgenden
Themen auf Sie:

M Die Organisation Cavebase berichtet
tiber das Hohlentauchen im Team

M Dr. Gardette (COMEX) erldutert die
neuesten Erkenntnisse der Dekompres-
sionsforschung

B Das Kreislaufgerdt Habanero von
Tauchtechnik Schmitt im Detail

B Der Rechtsanwalt Peter Schetter
informiert Gber die Hintergriinde
der CE-Kennzeichnung bei Tauchaus-
ristungen

B Der Weltrekordtaucher Pascal Bernabé
berichtet tiber die Wracks vor Tunesien

Mehr Informationen finden Sie unter
www.wetnotes.eu

Interview

ES GIBT KEINE MUTIGEN ALTEN HOHLENTAUCHER

Thorsten Walde hat schon einige Hundert Hohlentaucher ausgebildet
und er sagt, dass selbst erfahrene Taucher nach dem Kurs meinten,
jetzt endlich richtig tauchen zu kénnen. Doch sofort kommt sein
Zeigefinger: , Uberschitze dich niemals selbst.”

ATLANTIS Héhlentauchen wird kontrovers diskutiert. Ist das nun
Spal3 oder Risiko?

Thorsten Walde: Definitiv ist das Hohlentauchen eine sehr anspruchs-
volle und sicher auch gefahrliche Aktivitat. Es bendtigt eine sichere
Grundvorbereitung, sprich Ausbildung. Basics wie tauchen mit dem
Doppelgerat, Schwimmtechniken, Tarierung missen blind sitzen.

Das wichtigste ist jedoch die mentale Einstellung. Wer zu Panikattacken neigt oder unter
Klaustrophobie leidet, sollte nicht unbedingt in eine Hohle. Spa macht die Sache sicher,
wenn man mit guten Leuten zusammen tolle Naturhéhlen betaucht, wie wir sie hier auf Sar-
dinien haben, wenn man sich seiner Erfahrung und seiner Starken bewusst ist aber auch den
notigen Respekt mitbringt. Risiko wird's, wenn man sich nicht bewusst ist, was Hohlentau-
chen eigentlich bedeutet und keine Ahnung hat was zu tun ist wenn mal etwas schief geht.
Und: Ein Buch oder im Internet zu lesen oder dieses Special, macht noch lange keinen Hohl-
entaucher aus einem. Killer Nr.1 in der Unfallstatistik ist, kein Training zu haben, das ist Fakt.

Wie soll ein interessierter Antanger am besten an das Thema heran gehen?

Erst einmal einen Hohlentauchlehrer suchen, der einen guten Ruf geniet. Es muss gewiss
sein, dass diese Person auch regelmaRig in Hohlen taucht und ausbildet. Achten Sie darauf,
was der Instruktor fragt und wie. Danach fangt man mit Grottentauchen an, die Eingangs-
bereiche der Héhlen werden mit Guide erkundet. Sollte das Lust auf mehr machen, ist es an
der Zeit, ein Hohlentauchtraining zu besuchen, das in vielerlei Richtungen (Essential Training)
aufgebaut werden kann.

Was ist dein Fazit aus vielen Jahren Héhlentauchen?

Ich kann es drehen und wenden wie ich will, die alte Weisheit unserer Zunft trifft es am
besten: Es gibt mutige Hohlentaucher und es gibt alte Hohlentaucher. Aber es gibt keine
mutigen alten Hohlentaucher.

Klaustrophobie

Klaustrophobie ist eine psychische Angststérung unter der immerhin rund 15 Prozent der
Menschen in Europa und Nordamerika leiden. Man versteht darunter die Angste vor ge-
schlossenen oder zu engen Rdumen. Klaustrophobie kann in Extremféllen auch in groRen
Hallen auftreten, nur weil die TUr geschlossen ist oder sogar im Freien inmitten einer dichten
Menschentraube. Zwei Angste sind ihr Pate: Die Angst vor dem Ersticken und die Angst vor
Einengung. Betroffene erleiden Panikattacken, SchweiRausbriiche und Hyperventilation. Man
kann Klaustrophobie medikamentds behandeln, besser ist jedoch eine Psychotherapie. Die
von den Psychologen auch Raumangst genannte Krankheit ist ein absolutes Ausschlusskrite-
rium fur Hohlentaucher.

CAVERN DIVER

Ohne aufwindige Spezialausriistung aber

da eine Tafel mit dem Sensemann auf, wo
fir Otto Normaltaucher Schluss ist. Besser
aber wire es, das innere Stoppschild im  mit erweitertem Equipment. Die wichtigste
Kopf zu haben. Devise dieser Stufe: Immer den Ausgang

und das Tageslicht im Blick haben.
SPORTTAUCHEN IN GROTTEN

Fir bereits ausgebildete Sporttaucher wird
von einigen Verbanden das Spezialbrevet
Sporttauchen in Grotten angeboten, die
Schnupperstufe. CMAS & Co. iiberlassen
spiater den Hohlentauchverbidnden die
weiterfiihrende Ausbildung zum richtigen

Hohlentauchen.

CAVE DIVER
Tieferes Eindringen und Betauchen von
Verbindungsgdngen. Je nach Schwierig-
keitsgrad beginnt hier das Technische Tau-
chen. Weiterfiihrende Ausbildungsstufen
sind Intro to Cave Diver und Full Cave Diver

(Zone 2/3).
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