
ÄGYPTEN · Marsa Alam 

The Oasis
Zauberhaftes Taucherhotel mit familiärer Atmosphäre
Spitzenküche, nur 46 Chalets, deutsche Leitung
Tolles Hausriff und das Elphinstone Riff vor der Tür

ÄGYPTEN · Naama Bay, Sharm el Sheikh 

Helnan Marina
Tages-Tauchausfahrten von Sharm el Sheikh 
Toplage am Jetty Naama Bay
Kostenloser Transfer von allen Hotels in Sharm el Sheikh

MALEDIVEN · Nord-Nilande-Atoll 

Filitheyo
Einzige Touristeninsel im Atoll
Spektakuläres Hausriff – bis auf 90 Metern Tiefe
Exklusive Tauchspots, viele Großfische, Mantas

MALEDIVEN · Meemu-Atoll 

Medhufushi
Luxuriöse Trauminsel im Süden der Malediven
Weltklassetauchen mit Mantas, Walhaien und vielen  

 anderen Großfischen an unberührten Korallenriffen

MALEDIVEN · Werner Lau-Safari-Tauchschiff 

MY Sheena
Exklusive Tauchsafaris an den unberührten Korallen- 

 riffen in den südlichen Atollen der Malediven
Mantas, Wal- und Hammerhaie satt!

BALI · Pemuteran/Menjangan 

Pondok Sari Beach & Spa Resort
Tägliche Touren zum Nationalpark Menjangan, viele

 weitere Spitzenriffe sind in nur 5 Minuten erreichbar
Secret Bay und ein herrliches Hausriff

BALI · Pemuteran/Menjangan 

Matahari Beach Resort & Spa
Luxuriöses Traumhotel mit 5 Sternen
Auf Wunsch eigene Boote für die Tauchausfahrten
Spitzentauchen im Nationalpark Menjangan

BALI · Sambirenteng/Tulamben 

Alam Anda Dive & Spa Resort
Das Kulthotel mit Spa lässt keine Wünsche offen
Exzellentes Hausriff, Weltklassetauchen im Nordosten  

 von Bali, Liberty Wrack, Mantas und Mondfische

BALI · Kubu/Tulamben 

Siddhartha Dive Resort & Spa
Bezahlbarer Luxus in Traumlage, Gourmetrestaurant
Tolles Hausriff, das Wrack der „Liberty“ und weitere

 Spitzentauchplätze in wenigen Minuten erreichbar

www.wernerlau.com

Buchungscenter Deutschland
Email: Buchungscenter@wernerlau.com
Telefon: (0201) 868 10 76, Fax: (0201) 868 10 74

Buchungscenter Schweiz
Email: schweiz@wernerlau.com 
Telefon: (031) 744 15 12, Fax: (031) 744 15 16

Unser Angebot: Original Veranstalterpreise, 
plus Dankeschön-Prämie, plus Preisvorteil durch 
Voraus buchung der Tauch pakete zu Hause

BALI SPECIAL DISCOUNT
vom 6. Januar bis 15. März 2011 
für Siddhartha Dive Resort & Spa
für Alam Anda Dive & Spa Resort  

 30% Discount ab 20 Nächte
 15% Discount ab 10 Nächte

„NITROX für Lau“– auf allen WERNER LAU-Tauchbasen

WERNER
LAU

... aus Freude am Tauchen!
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ATLANTIS
Magazin für Divestyle

Jetzt abonnieren und die ganze Welt 
des Tauchens kommt zu Ihnen!

Per Post: ATLANTIS, Vogesenstr. 5, D-79346 Endingen

Per E-Mail: redaktion@atlantis-magazin.de

Widerrufsrecht
Sie können Ihre Bestellung innerhalb von 14 Tagen nach Erhalt der Auftragsbestätigung ohne Angaben von Gründen widerrufen. Es genügt eine kurze Mitteilung per Post, E-Mail oder Fax.

Die Kontaktdaten: 
ATLANTIS Vogesenstr. 5, D-79346 Endingen (Post); atlantisverlag@web.de (E-Mail) oder +49(0)7642/92 97-30 (Fax).

Freihauslieferung nach Deutschland, Schweiz, Österreich und Frankreich. Übriges Ausland: Zusatzporto.

Per Fax: +49(0)7642/92 97-30

Per Internet: atlantis-magazin.de/Heftbestellung

UNVERBINDLICH REINSCHNUPPERN (14 € )
ATLANTIS Probeabo: Sie erhalten zwei Ausgaben ohne Zusatzkosten.
Wenn Ihnen ATLANTIS gefällt und Sie es weiterhin beziehen wollen, 
brauchen Sie gar nichts mehr zu tun. Das Probeabonnement wandelt
sich, wenn Sie nicht einen Monat nach Erhalt der zweiten Ausgabe kurz
schriftlich kündigen, automatisch in ein Vollabo um. Wollen Sie ATLANTIS
nicht weiter beziehen, reicht eine kurze schriftliche Mitteilung. 
Dazu: Ein edles Sommelierbesteck oder ein praktischer Kugelschreiber 
mit Karabinerhaken. Das Geschenk dürfen Sie auf jeden Fall behalten,
auch wenn Sie ATLANTIS nicht abonnieren.

GESCHENK FÜR VIELE GELEGENHEITEN (28 € )
ATLANTIS Geschenkabo: Ein beliebtes Präsent für Jubilare, zur 
bestandenen Prüfung oder einem festlichen Anlass. Das Jahresabo 
garantiert vier Ausgaben lang unterhaltende Lektüre für beschenkte 
Taucher. Es endet automatisch. 
Dazu: Zum Mitverschenken oder zum eigenen Vergnügen gibt es 
entweder das Buch „Höhlentauchen“ von Munzinger/Küneth oder den
Taucherroman „Requiem unter Palmen“. 

LESEVERGNÜGEN PUR (28 € / JÄHRL. )
ATLANTIS Vollabo: Sie erhalten ATLANTIS ab Bestellung frei Haus 
ohne weitere Kosten. Spannende Reiseberichte, kompetente Technik-
stories, packende Reportagen, lebendige Biologie und mehr interessante
Lektüre. Das Abo verlängert sich automatisch. Nach Ablauf eines Jahres
können Sie Ihr Engagement jedoch jederzeit kündigen. 
Dazu: Das hochwertige Tauchermesser des amerikanischen Tauch-
ausrüsters Oceanic. Beste Qualität für Ihre Sicherheit mit 
vielen Zusatzfunktionen. Zur Befestigung an Bein, Gürtel oder 
Jacket. Das Messer gibt es bei Abschluss eines Zweijahresabos!

B E S T E L L E N  S I E  J E T Z T  B E Q U E M !
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Das Tor zum Paradies

Liebe Leserin,
lieber Leser,

die Überschrift „Das Tor zum Paradies“ passte in diesem Heft gleich zweimal wie die
sprichwörtliche Faust aufs Auge, dass ich sie gleich zweimal bemühe. Einmal ganz se-
riös zu einem Reisebericht über Ligurien. Tor zum Paradies nämlich nannten frühe
Seefahrer die Küstengebirge rund um Genua. Weil es ihnen in der Hafenstadt so gut
gefiel, sprachen sie vom Paradies und wenn die Berge rund um die Stadt hinter dem
Horizont sichtbar wurden, stand man eben schon im Vorhof zum Schlaraffenland und
musste nur noch vollends eintreten.

Der Eingang in eine Unterwasserhöhle stellt ebenfalls ein Tor zum Paradies dar. Die-
jenigen unter den Tauchern, die weder Höhlentaucher-Ausbildung noch -Ausrüstung
haben, die Türe jedoch aufstoßen und die Schwelle überschreiten, finden sich rasch
und unversehens im Paradiese wieder. Auf dem Rücken haben Flügel die Pressluftfla-
sche ersetzt, statt der Nikonos hält man eine Harfe in der Hand und der Tauchanzug
wurde gegen ein weißes Nachthemdchen vertauscht. Statt einen zünftigen Tauchgang
zu unternehmen, heißt es ab sofort den ganzen Tag nur zu frohlocken und Hallelujah
zu jubilieren, während weiße Wolken wabern. Ein schrecklicher Gedanke.

Für den gut ausgebildeten Fetischisten ist so ein Höhlentor ebenfalls eines zum 
Paradies. Im Innern des Berges findet er seine Erfüllung zwischen Tropfsteinen, Gips-
wänden, engen Siphons oder trocken liegenden Domen. Mehr noch, der Höhlentau-
cher findet auch wieder hinaus aus so einem Labyrinth und kann mit ausreichend Re-
serveluft sicher wieder ans Tageslicht aufsteigen.

Damit Sie, liebe Leserinnen und Leser, sich ins zweite dieser Szenarien einreihen kön-
nen, lege ich Ihnen die Lektüre unseres diesmaligen Spezials ans Herz. Das Tauchen 
in Höhlen und Grotten, das werden Sie beim Lesen merken, unterscheidet sich grund-
sätzlich vom normalen Tauchen. Nur der, der die Gesetze verinnerlicht und in der
Höhle abrufen kann (und will!), wird lange leben und genießen. 

Wie singt der englische Rocker Meat Loaf in schönen, rauen Molltönen?: „I got a 
taste of paradise and I know / heaven can wait.“ Auch das wäre eine schöne, 
passende Überschrift gewesen.

Ihr
Heinz Käsinger

Editorial

Heinz Käsinger, Chefredakteur ATLANTIS
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MEINUNGEN, 
STIMMEN, 
KOMMENTARE

Einseitige Sicht
Als ich Ihren Kommentar und die Ge-
schichte vom Postkartenhändler Stein-
lehner gelesen hatte, kam ich doch ins
Grübeln. Das Ergebnis: „Sie haben ja so
recht!“ Meinen kommenden Urlaub bei
den Ägyptern werde ich um eine Woche
verlängern und mir endlich die Pyramiden
ansehen – die habe ich nämlich noch nie
gesehen. Eine Schande, nach bereits vier
Aufenthalten am Roten Meer. Ich glaube
sogar, dass das eine Marktlücke für die
Veranstalter sein könnte, vor und nach 
einer Tauchsafari jeweils zwei Tage für
Ausflüge anzubieten. Ich habe mir jetzt,
angeregt durch ATLANTIS, im Buchhandel
einen Reiseführer Ägypten gekauft. Bei 
aller Liebe zum Tauchen muss ich geste-
hen, dass die Wasserperspektive doch 
eine sehr einseitige Sicht auf eine alte 
Kulturnation wie Ägypten bietet. Ich 
werde das ändern.

Regina Voss, D-Naila

Bildungsreisen contra 
Sporttauchen
Zuschrift zum Kommentar und zum 
Schwerpunkt Ägypten, ATLANTIS 2-2010  

Aufs Tauchen fokussiert
Wenn ich Tauchurlaub buche, dann will ich
tauchen. Da kann es Diskos haben, Kultur-
schätze oder andere Sportmöglichkeiten, das
ist mir egal. Sobald ich am Meer bin, bekom-
me ich den Tunnelblick. Morgens rein ins Was-
ser, abends wieder raus. Man kann sagen, dass
ich den Begriff Non-Limit-Tauchen neu defi-
niert, seine Grenzen bis an die gegebenen
Grenzen der Physik ausgedehnt habe. 
Halten Sie mich für einen Banausen. Wenn ich
heimkomme, dann liegt ja das neue ATLANTIS
im Briefkasten, darin kann ich ja nachsehen,
was ich im Land so alles verpasst habe.  

Andreas Leubi,
CH-Pontresina

Nicht erstrebenswert
Ich weiß, das ägyptische Rote Meer ist das
nächstgelegene Tropenmeer von hier aus
gesehen. Trotzdem ein paar Fakten, die es
bei kritischer Würdigung für mich nicht 
erstrebenswert machen, nach Ägypten 
zu reisen.
Ägypten ist noch immer ein Unrechtsstaat,
in dem vor allem gegen politisch anders
Denkende vorgegangen wird. Die Wirt-
schaft des Landes, allen voran der Tou-
rismus, die Ausbeutung der Bodenschätze
(Öl), der Suezkanal und die Landwirtschaft
erzielen ein Vielfaches mehr Einnahmen,
als das Land Ausgaben produziert. Trotz-
dem gehört die Bevölkerung zur ärmsten
der Welt. Wie kann das sein? Wo landet
das Geld? Und schließlich: Die Belastung
des Roten Meeres durch Taucher hat be-
denkliche Formen angenommen. Lange
hält die Ökologie dort nicht mehr durch.

Dr. Bernhard Ansger, A-Graz

ATLANTIS, Vogesenstr. 5, D-79346 Endingen
atlantis-redaktion@web.de
Die Leserbriefe geben die persönliche Meinung des Einsenders wieder. Wir behalten
uns vor, Leserbriefe zu kürzen. Wir veröffentlichen nur Briefe, die unter Angabe von
Name und Anschrift eingehen. Das gilt insbesondere für Leserbriefe per E-Mail.
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Wowe, Hass. Sie waren wirklich mal ‘ne ganz coole

Nummer. Trotzdem sorry: Ohne gültigen OWD kommen

Sie bei uns nicht ins Wasser!
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Höhlentauchen gilt als die gefährlichste Disziplin 

innerhalb des Sporttauchens. Damit Sie sicher wieder ans Tageslicht kommen, haben wir Ihnen 

das Wichtigste daraus auf 15 Seiten zusammengefasst. Doch den wirklichen Höhlentaucher 

machen erst drei weitere Schritte aus: Training, Training und Training.
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Ausbildung:

Vom TAUCHER zum 
H Ö H L E N T A U C H E R
Thorsten Wälde, ein international bekannter Höhlentaucher mit Sitz auf 
Sardinien, gibt Tipps zur Ausbildung und zur Wahl des richtigen Verbandes.
Seit Fazit: Die Ausbildungsverbände für konventionelles Tauchen erfüllen
die Anforderungen für extremes Höhlentauchen nicht. Wer Höhlen 
erforschen will, kommt um die Kurse der Spezialverbände nicht herum.

Von Paul Munzinger

Ausbildungseinheit zum Cave Diver



CAVERN DIVER
Ohne aufwändige Spezialausrüstung aber
mit erweitertem Equipment. Die wichtigste
Devise dieser Stufe: Immer den Ausgang
und das Tageslicht im Blick haben. 

CAVE DIVER
Tieferes Eindringen und Betauchen von
Verbindungsgängen. Je nach Schwierig-
keitsgrad beginnt hier das Technische Tau-
chen. Weiterführende Ausbildungsstufen
sind Intro to Cave Diver und Full Cave Diver
(Zone 2/3). 

da eine Tafel mit dem Sensemann auf, wo
für Otto Normaltaucher Schluss ist. Besser
aber wäre es, das innere Stoppschild im
Kopf zu haben.

SPORTTAUCHEN IN GROTTEN
Für bereits ausgebildete Sporttaucher wird
von einigen Verbänden das Spezialbrevet
Sporttauchen in Grotten angeboten, die
Schnupperstufe. CMAS & Co. überlassen
später den Höhlentauchverbänden die
weiterführende Ausbildung zum richtigen
Höhlentauchen.

Das Tauchen in Höhlen hat seine eige-
nen Gesetze. Ohne spezielles Wissen

kommen auch erfahrene Sporttaucher nicht
aus. Stets steht die Sicherheit, also richtiges
Verhalten und geeignete Ausrüstung, im
Vordergrund. Schon das Eindringen in eine
vermeintlich einfache Höhle kann zum Risi-
ko werden, wenn Sediment aufwirbelt und
die Orientierung nach Sicht plötzlich un-
möglich wird. Das (und vieles mehr) lernt
man in speziellen Kursen und im Falle
Höhlentauchen hat das ausnahmsweise mit
Geldmacherei nichts zu tun. Denn als nor-
mal ausgebildeter Sporttaucher ist eigent-
lich nur ein kleiner Blick ins Dämmrige
erlaubt. Die Amerikaner stellen übrigens oft
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ES GIBT KEINE MUTIGEN ALTEN HÖHLENTAUCHER
Thorsten Wälde hat schon einige Hundert Höhlentaucher ausgebildet
und er sagt, dass selbst erfahrene Taucher nach dem Kurs meinten, 
jetzt endlich richtig tauchen zu können. Doch sofort kommt sein 
Zeigefinger: „Überschätze dich niemals selbst.“ 

ATLANTIS Höhlentauchen wird kontrovers diskutiert. Ist das nun 
Spaß oder Risiko?
Thorsten Wälde: Definitiv ist das Höhlentauchen eine sehr anspruchs-
volle und sicher auch gefährliche Aktivität. Es benötigt eine sichere
Grundvorbereitung, sprich Ausbildung. Basics wie tauchen mit dem
Doppelgerät, Schwimmtechniken, Tarierung müssen blind sitzen. 
Das wichtigste ist jedoch die mentale Einstellung. Wer zu Panikattacken neigt oder unter
Klaustrophobie leidet, sollte nicht unbedingt in eine Höhle. Spaß macht die Sache sicher,
wenn man mit guten Leuten zusammen tolle Naturhöhlen betaucht, wie wir sie hier auf Sar-
dinien haben, wenn man sich seiner Erfahrung und seiner Stärken bewusst ist aber auch den
nötigen Respekt mitbringt. Risiko wird’s, wenn man sich nicht bewusst ist, was Höhlentau-
chen eigentlich bedeutet und keine Ahnung hat was zu tun ist wenn mal etwas schief geht.
Und: Ein Buch oder im Internet zu lesen oder dieses Special, macht noch lange keinen Höhl-
entaucher aus einem. Killer Nr.1 in der Unfallstatistik ist, kein Training zu haben, das ist Fakt.

Wie soll ein interessierter Anfänger am besten an das Thema heran gehen?
Erst einmal einen Höhlentauchlehrer suchen, der einen guten Ruf genießt. Es muss gewiss
sein, dass diese Person auch regelmäßig in Höhlen taucht und ausbildet. Achten Sie darauf,
was der Instruktor fragt und wie. Danach fängt man mit Grottentauchen an, die Eingangs-
bereiche der Höhlen werden mit Guide erkundet. Sollte das Lust auf mehr machen, ist es an
der Zeit, ein Höhlentauchtraining zu besuchen, das in vielerlei Richtungen (Essential Training)
aufgebaut werden kann.

Was ist dein Fazit aus vielen Jahren Höhlentauchen?
Ich kann es drehen und wenden wie ich will, die alte Weisheit unserer Zunft trifft es am 
besten: Es gibt mutige Höhlentaucher und es gibt alte Höhlentaucher. Aber es gibt keine 
mutigen alten Höhlentaucher.

Interview

Klaustrophobie ist eine psychische Angststörung unter der immerhin rund 15 Prozent der
Menschen in Europa und Nordamerika leiden. Man versteht darunter die Ängste vor ge-
schlossenen oder zu engen Räumen. Klaustrophobie kann in Extremfällen auch in großen 
Hallen auftreten, nur weil die Tür geschlossen ist oder sogar im Freien inmitten einer dichten
Menschentraube. Zwei Ängste sind ihr Pate: Die Angst vor dem Ersticken und die Angst vor
Einengung. Betroffene erleiden Panikattacken, Schweißausbrüche und Hyperventilation. Man
kann Klaustrophobie medikamentös behandeln, besser ist jedoch eine Psychotherapie. Die
von den Psychologen auch Raumangst genannte Krankheit ist ein absolutes Ausschlusskrite-
rium für Höhlentaucher.

Klaustrophobie

Sie interessieren sich für das Betauchen von
Höhlensystemen oder sogar von Wracks 
in einer Tiefe, welche mit Pressluft- oder
Nitroxgemischen nicht erreichbar ist? Sie
wollen Berichte über Kreislaufgeräte und
Ausrüstungen lesen, die Sie an Orte bringt,
welche anderen Tauchern verborgen blei-
ben? Sie wollen die erfahrensten Taucher
der Welt bei Ihren Tauchgängen begleiten

und von ihrem
Wissen profitieren? 
Dann lesen Sie
WETNOTES – 
das Fachmagazin
für technische 
Taucher, das ab 
1. September
2010 erhältlich
sein wird. Aus-
gabe 1 wartet 
mit folgenden
Themen auf Sie:

Die Organisation Cavebase berichtet
über das Höhlentauchen im Team

Dr. Gardette (COMEX) erläutert die 
neuesten Erkenntnisse der Dekompres-
sionsforschung
Das Kreislaufgerät Habanero von 
Tauchtechnik Schmitt im Detail

Der Rechtsanwalt Peter Schetter 
informiert über die Hintergründe 
der CE-Kennzeichnung bei Tauchaus-
rüstungen

Der Weltrekordtaucher Pascal Bernabé
berichtet über die Wracks vor Tunesien

Mehr Informationen finden Sie unter
www.wetnotes.eu

Mehr über Höhlentauchen


